
2026.7.3～7.20まで

7月20日（月）祝日特別イベント

『バレエレッスンイベント』
◆開催日：7月20日（月）
◆時間・内容：

10時～1１時30分 【オープンレベルバレエレッスン90】
11時45分～12時45分 【バリエーションを踊ろう！60】

優雅な表現力の追求～眠れる森の美女3幕オーロラ姫

◆講師：森田 愛海（もりた あみ）
2003年 埼玉全国舞踊コンクール 第1位。
2005年 NBA全国バレエコンクール スカラシップ賞受賞
同年、ドイツのジョンクランコバレエスクールに留学。
同年 全国バレエコンクールin Nagoya 第1位。
2009年にシュツットガルトバレエ団に入団。
2018年にプリンシパルに昇格。
2020年エストニア国立バレエ団にプリンシパルとして入団。

サポート：森田 麻衣（もりた まい）
土曜日11時～ベリーダンス45、12時～ZUMBAを担当中！
◆定員：50名
◆場所：フィットネスエリア内 スタジオ
◆料金：90分レッスン 3,300円（税込）

60分レッスン 2,200円（税込）
→2本参加 4,950円（税込）
※別途、東京体育館フィットネスエリア施設利用料700円（税込）のお支払いが必要です。

◆参加条件：小学4年生以上のバレエ経験者
◆受付申込：７月８日（水）9時～ ※お電話又はフロントにて予約受付

※本申込は、必ずフロントにて「申込同意書」のご記入が必要となります。
※キャンセルの場合は、必ず東京体育館ティップネスまでご連絡をお願いいたします。

東京体育館ティップネス連絡先 03-6380-4792


