
10,450円（週1回）
11,550円（週1回）

月会費

キッズスイミング ベビースイミング

10,450円（週1回）月会費

親子で楽しくスキンシップができます！
またお母さまのエクササイズにも効果的です。

クラス 対象 曜日・時間

ビギナー

対象クラス 曜日 時間 レベル

2歳6ヶ月～
小学校1年生

キッズ
クラス

ジュニアⅡ
クラス

ジュニアⅢ
クラス

ジュニアⅠ
クラス

10:45～11:45

11:45～12:45

12:45～13:45

13:30～14:30

14:30～15:30

15:30～16:30

水慣れ～浮き姿勢・
クロール基礎

クロールの習得（12.5ｍ）

水慣れ～
クロール・背泳ぎの基礎

クロール・背泳ぎの
完泳（25ｍ）～

平泳ぎ・バタフライの習得

四泳法完泳（25m）～
個人メドレー・
泳力スキルアップ

日

土

火・水・木・金・土

年中以上
（初級レベル）

小学生以上
（中級レベル）

小学生以上
（上級レベル）

日

火・水・木・金・土

日

火・水・木・金・土

日

火・水・木・金・土

13:45～14:45

16:30～17:30

14:45～15:45

17:30～18:30

15:45～16:45

18:30～19:30

こどもの体操教室

ジャイアンツヴィーナスダンススクール

8,800円（週1回）月会費

8,800円（週1回）月会費

3,300円入会金

ティップネスオリジナルの

「遊び体操エクササイズ」に

学校体育の内容をプラスし

た運動神経アップ教室です！

対象 曜日 時間

3歳～年長

小学1・2年生

小学3年生～

15:30～16：30

16:30～17：30

17:30～18：30

水土日

水土日

水土日

8,250円（週1回）月会費

対象 曜日 時間

1歳6ヶ月～3歳11ヶ月 10:30～11：30木

バレエ

8,800円（週1回）月会費

基礎や基本姿勢を習得

しながら、均整のとれた

身体作り。創造力、表現

力も磨かれます。

対象 曜日 時間

4歳～年長

小学1～3年生

小学4～6年生

15:30～16：30

16:30～17：30

17:30～18：30

木

木

木

ストリートダンス
H IPHOP・ジャズダン

ス・ブレイクダンスなど

様々なスタイルのダンス

スキルが身に付きます。

対象 曜日 時間

小学1～3年生

小学4～6年生

16:30～17：30

17:30～18：30

金

金

親子で楽しむ運動あそび
「スポーツ保育の考え方」を
取り入れ、親子であらゆる
「あそび」を行います。「でき
た！」を親子で共感し楽しく
挑戦していくクラスです。

8,800円（週1回）月会費

水に対する恐怖心が芽生える前に
泳ぐ楽しさと正しい泳力を
マスターしていくスクールです！

4ヶ月～

1歳4ヶ月～
4歳未満

土・日   9:30～10：15

水 10:30～11：15

持ち物／水着・キャップ・水用オムツ・タオル
持ち物／水着・キャップ・ゴーグル・タオル

持ち物／動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

指定用品を別途購入いただきます。
持ち物／動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

表示価格は全て税込です

持ち物／動きやすい服装 ・飲み物

持ち物／動きやすい服装・室内シューズ・飲み物 持ち物／動きやすい服装・室内シューズ・飲み物

読売ジャイアンツヴィーナスダンスス

クール！本拠地の東京ドームのグラウン

ドで楽しく元気に踊ってみませんか？！

キッズスクール★クラスのご案内

対象 曜日 時間

3歳～年長

小学1・2年生

小学3・4年生

小学5・6年生

15:30～16：30

16:30～17：30

17:30～18:30

18:30～19:30

火

火

火

火

アドバンス

土日
クラス

平日
クラス

2026年4月～


