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    POOL

    
     

    

        50mプールは8レーン、25mは6レーンの迫力のプールエリア！

       
  
	
   
    TRAINING ROOM

    
     

    

        運動の目的にあわせて利用できる2つのトレーニングルームを完備。

       
  
	
   
    STUDIO

    
     

    

        楽しいから続けやすい！

       
  
	
   
    LOCKER AREA

    
     

    

        広々としたロッカールームを完備。

       
  
	
   
    MASSAGE ROOM

    
     

    

        その日の疲れはその日のうちに。誰でもご利用になれるマッサージルーム完備！

       
  
	
   
    ESTHE ROOM

    
     

    

        もっと美しく磨きたい女性にエステルームをご用意しています。
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        〒151-0051 東京都渋谷区千駄ケ谷１丁目１７−１

TEL.03-6380-4792

営業時間

月〜金 9:00〜23:00

土 　　9:00〜22:00

日・祝 9:00〜21:00



《指定管理者》

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団グループ

フィットネスエリアは㈱ティップネスが運営しています
   

         
    インスタでは

もっと詳細な情報を発信中！
    館内のことスタッフのことイベントのこと大切なお知らせなど随時発信しております！
        
     インスタ更新中！
    

       

      
    お子さまの才能は無限大！

ティップネスキッズスクール

元気に開講中！
    幼児から小学生のお子さままで、スイミングはもちろん体操･バレエ・ダンスなどバラエティに富んだ本科スクールを開講しております！ぜひご参加ください！
        
     キッズスクール
    

       

     

 

 

 
  
         
        	プライバシーポリシー
	サイト ポリシー
	ティップネスビジネスパートナー事業
	東京都スポーツ文化事業団

   

        

 


 
  

      
    PAGE TOP
   

   
         	Facebook
	Instagram


   
   Copyright © 2021 東京体育館フィットネスエリア All Rights Reserved.


  

 


  
    
   キッズスクールWEB予約
  

    
   パーソナルトレーニング予約
  

   

 
 




 
   












